Zouée partazidye

Po lanma lé j'Gtro, t6 chét,
Lanma-te t6-mimo ; lo fat.
T'é hla térra por apreindre.
Le mor yéindré po compreindre.

Oudgne la zoué lotor dé te.
On zor, le chémein zérnére.
Ajibta, ye to béenefedussio,
La pirra a I'édefeussio.

Dé yézo, le ma de mijén

Té prein, bén choein chén rijon.
T'é chontro, arréive a tueus :
Déin lo dejér, ya d'oajeus !

Préin lo tén dé te répoja.
Ache pé crénte dé douja.
Quién chole po lo cor, I'éspri !
Té djio, té charé chorepri.

Déin stéc méndo de téeimpéha,
Yé pd to lé zor gran féha.

Can le chéc arréhe, portan,

Yéin chouéza, I'évoueu de I'ehan.

T'arréive d'éhre malddo.
Perbdle-té pd, chi chddo.

On zor, t6 charé fran ouaréc.
D'6n bén pia, toé pou repartéc.

Andri Laguier

Joie partagée

Pour aimer les autres, tu le sais,

Il faut t'aimer toi-méme.

Tu es sur la terre pour apprendre.
La mort viendra pour comprendre.

Seme la joie autour de toi.
Un jour, la semence germera.
Ajoute, c'est tout bénéfice,
Ta pierre a |'édifice.

Parfois, la nostalgie

Te prend, bien souvent sans raison.
Tu es triste, cela arrive a tous :
Dans le désert, il y a des oasis !

Prends le temps de te reposer.
N'aie pas honte d'oser.

Quel soleil pour le corps, I'esprit !
Je te le dis, tu seras surpris.

Dans ce monde de tempéte,

Ce n'est pas tous les jours grande féte.
Pourtant, quand le vent cesse,

L'eau de I'étang devient lisse.

Il t'arrive d'étre malade.

Ne t'impatiente pas, sois sage.
Un jour, tu seras tout a fait guéri.
D'un bon pied, tu peux repartir.

André Lagger

« Un nuage de temps en temps t’aide a
apprécier le soleil »

(Almanach du VS 2020)



