Ovreé lé j'oués !

Can le dolodr yé ta compagne,
Achéouna lo bén flia di fliodr !
Coca la béla campagne !
Efi, t6 pou pané lé pliodr.

Déin la méntagne, véc 6n zor,
Can le j’éespouér chén einliétéc.
Déin la zolr, va fére én tor,
Por 6blid le malieincéréc.

Véivré ourod, ye pochéiblio.
Maé te fa lo crire vreman.
T’G efi de zor pénéiblio,

Vi lo chorréire d’6n éinfan !

To le féc quié t6 pou techie
Avoué lé j'Gtro, fa ouarda.

Peé la via, lache-te brechie.

Lo bonolir, gnén polién 'ohé.

Avoué t6-mimo, chi éin pé.

T6 pou balye quie chéin quié t’a.

Acsépta-te bén comein t’é.
Fidvo, vieliéc ye madra.

Le via ye chéin quié té n’ein fét.
Ovreé lé j'oués, 6vré lo colr.

Rémarse d’éhre éin via, chopliét !

Te choueto brGmein de bonodr.

Andri Laguier

Ouvre les yeux !

Quand la douleur est ta compagne,
Hume le bon parfum des fleurs !
Admire la belle campagne !
Peut-étre, peux-tu essuyer les pleurs.

Vis un jour dans la montagne,
Quand les espoirs sont engloutis.
Va te promener dans la forét,
Pour oublier les tracas.

Vivre heureux, c’est possible.
Mais il te faut le croire vraiment.
Tu as peut-étre des jours pénibles,
Vois le sourire d’'un enfant !

Tous les fils que tu peux tisser

Avec les autres, il faut les garder.
Par la vie, laisse-toi bercer.

Le bonheur, personne ne peut |'éter.

Sois en paix avec toi-méme.

Tu ne peux donner que ce que tu as.
Accepte-toi bien comme tu es.

Bien s(r, vieillir c’est marir.

La vie est ce que tu en fais.

Ouvre les yeux, ouvre ton coeur.
Remercie d’étre en vie, s’il te plait !
Je te souhaite beaucoup de bonheur.

André Lagger

« A quoi sert la lumieéere du soleil
si tu gardes les yeux fermés »



