Ache pé pouire !

T’G dé trambetses hlo tsemén.
Va pé tozo comein té out.

Déin la via, fG pé quié drémén.
Fé déjia tot chéin quié té pout !

T6 chd pd coue t’atéin déman.
Chéin di pa t’éeimpatchie d’dzéc.
Cbca comein fajan devan.

Chén gran moyén, ojan batéc.

Me pé ta via ou gardzo !

TO chat, le tén ye préesseyodu.
Oui té chouetd bén cordzo.
Avanse, apreéin, chi zoyou!

Escéja-me, le via t’ateéin.
Cdlie-la, chi pa eintrepri !
Chiout tén tsemén alegramein.
Yé pachionéin, can t'G compri.

T’é pd cholet, t’a de jJ7améc
Por té balyé 6n cou dé man

Che t’d bejouén por t’einchoértéc.

V6dri mio céca éin dévan.
Préin tséquye zor com’én cado.
Chéin balyé 6n sans a la via.
Véc avoué antrein, yé che bo !
Apréin a pd éhre éhatchia !

Andri Laguier

N’aie pas peur !

Tu as des obstacles sur le chemin.
Tout ne va pas comme tu le veux.
Dans la vie, il ne faut pas s’endormir.
Fais déja tout ce que tu peux !

Tu ignores ce qui t’attend demain.

Cela ne doit pas t‘empécher d’agir.
Regarde comment on faisait autrefois.
Sans grandes ressources, on osait batir.

Ne mets pas ta vie au garage !

Tu sais, le temps est précieux.

Je veux te souhaiter bon courage.
Avance, apprends, sois joyeux !

Excuse-moi, la vie t’attend.

Cueille-la, ne sois pas hésitant !

Suis ton chemin sans retard.

C’est passionnant, quand tu as compris.

Tu n’es pas seul, tu as des amis
Pour te donner un coup de main
Si tu as besoin pour t’en sortir.

Il vaudrait mieux regarder devant.

Prends chaque jour comme un cadeau.
Cela donne un sens a la vie.

Vis avec intensité, c’est si beau !
Apprends a ne pas étre attaché !

André Lagger

« Il faut aimer son temps,
car c’est le seul qui nous soit donné de vivre »



