
Teché la bènichon ! 

 
www.fribourg.ch/fr/la-gruyere/benichon/  

 

 

Kuchôla, moThârda, buro 

 

boulyon, bouli 

 

ragou d’ènyi i rejin 

Pre dè Têra inPèThalâ, Pre a boTSi 

 

chouPa i TSou, TSanbèTa, linju, TSou, fanfyoulè 

 

Kuche d’ènyi a l’ô, Pre dè Têra inPèThalâ 

chalârda dè rirodzè 

 

hyà drobya din le dyèTSè, meringè 

 

Krebye dè freTe 

bréchi, bunyè, KroKè, Pan d’èni, KuTyèTè 

 

∞∞∞∞∞∞ 
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Voici la bénichon! 

 
www.fribourg.ch/fr/la-gruyere/benichon/  

 

cuchaule, mouTarde, beurre 

 

bouillon, bouilli 

 

ragouT d’agneau aux raiSinS 

PommeS de Terre Puree, PoireS a boTSi 

 

SouPe aux choux, jambon, SauciSSon, choux, haricoTS 

 

gigoT d’agneau a l’ail, PommeS de Terre Puree 

Salade de caroTTeS rougeS 

 

creme double au baqueT, meringueS 

 

corbeille de fruiTS 

briceleTS, beigneTS, croqueTS, PainS d’aniS, cuqueTTeS 
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