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Lé Tsaudric ( Amis du patois d’Hérémence ) Le Pain

Autrefois chaque ménage devait se suffire par lui-méme pour le pain : Semer le seigle, Porge,
le froment.

Aprés les avoir engrangés dans les raccards, ¢ est en hiver qu’on allait battre le blé, vanné
puis transporté le grain ainsi obtenu au moulin pour le faire moudre.

Le moulin installé au bord de la riviére, était actionné par une roue a eau. Celle-ci entrainait
1’une des deux grosses pierres entre lesquelles le grain était écrasé afin d’obtenir la farine,
élément indispensable 4 la fabrication du pain.

Pour faire le pain, le meunier préparait le levain le jour précédant et le laissait fermenté dans
un local chauffé.

Le meunier préparait la péte avec de la farine de seigle qu’il mélangeait parfois avec de la
farine d’orge.

La péte était composée d’eau, de farine, de levain et de sel. Aprés les avoir mélanggés, il fallait
ensuite la pétrir, tout ce travail se faisait a bras, ensuite on la laissait lever

Le pain était fagonné sur une table appelée « taula « puis était posé sur une planche, prét a étre
enfourné.

Bien avant [’enfournage, le four avait été chauffé au feu de bois. Il fallait maintenant le
nettoyer en le balayant avec une longue perche munie d’un chiffon.

Pour enfourner, le meunier avait souvent recours & un aide qui fui passait les planches garnie
de pains et les enfournaient un & un avec une palette au long manche. Il fermait ensuite la
porte du four et les laissaient cuire pendant une heure a une heure et demie.

Une fournée, était en général destinée & un seul destinataire. Celui-ci avait apporté le grain
qu’il disposait et le confiait au meunier qui le transformait en pain. Avisé par le meunier, le
propriétaire, venait alors chercher son pain avec le mulet, et par la méme occasion apportait
une charge de bois de feu.

On faisait du pain pour un mois et plus qu’on mettait ensuite au grenier sur des rételiers pour
qu’il se conserve.

Quand le pain manquait, on allait en emprunter chez le voisin , pain qui sera rendu a la prochaine
occasion.

Patfois le blé n’était pas bien sec ni bien mur, alors le pain était moins bon, mais comme on
avait pas le choix, il fallait quand méme le manger.

Les enfants étaient contents d’aller au moulin, le meunier leur faisait du pain en forme de
couronne, dans laquelle pouvait passer le bras.




LE PAN

Dratwohau faillei che chofeitchieu ménopo Lo pan, Plantd fa chell'a Lo fromin
L16nzo. Failled ehéone a brné e vannd avoué. Aprné, ALe gran irne mend ou molin
po Bthrne moulouk. Le molin mantchidye a £'évoueu, Davoueu grauche pyre che gro-

tavouon £'ona khountre L'atna, Le ghan pachdye intrnimieu di davoueu.

Po féne Lo pan, Le mouny préparniye Lo Léan oun zo dean & metel nepoindre, in
oun FLoua bon fsa.

Po {éne La patha, impleydve d@ farnéna dé chell'a, dekau méhliaye a Lo deé
farnéna d'0nzé. Fajan Loparnd d& pan boral aou dé gromin ke hkrneblaon. Le patha
chd fafei aou d'évouew, oun bokon dé téan, d& fardna & d@ chd. Oun mendye La
pétha a bré oun ael pd dé machieune, Apré failfel Zachiew bien nepoulndne.,

Po fene Lo pan, Le mouny, prinfei foura di La mé de pdtha. oun adau Rifo a kau
Tne pa fran §iss, La'an pi d& pel po péja. Ire pd donzérdéd po chin ke Le pan
ine §é a to La faréna dé fseke panteholie,

Le mony infasondye Lo pan chou #'oun faufa Lin bau. Mendye bien fa patha a man.
Apné, chlaplekdye po Li bailleuw ona zinta forma, e Lo meted tonna nepoulndre
Bnd chou #'oun fabld. Intrdtin prépariye Lo forn.['ael §€ foua Lontin dian

po chin ke fau ona kocha porn éscoda ou bau. Kan Le for irne preche, jailtlel choun-
i Le néste dou rsanbon. Apré aou L'ehoué, ona pérnise a fon'oun patoillon, oun
ehoaye propné Lo fon.

Pon infornd, Le mouny, i'ael guewitla karroun po £L pachd L& Tabla di pan ke
métei oun aoun dedin ou for, aou 1' ona pala in bau. Bien génma La porfa dou

forn & Rachiey kouwire pindan ona a oun'oona & dimieu.

Kan Le pan ire préche, Le paniekolit, veniel ou molin aou Lo mole Tsarnjia de bau
Oun fajei d& pan po d& mel inTeril., HLoo pan iran inndntenia chou n'oun hatheld
éna ou grneni pon &thne kounchanva.

Kan Le pan mankaye, Lé §'anchian vafan improutd acu L& vegln, & Toanavouon aind-
ne kan L'aan nefe Lo £66. Le pan ire pa folon tan bon. Chogeiltchilue ke Le bia
ine pa vien chée, mi faillel Loloun pekd ché. Le j'infan inan kountin d'akd ou
molin, po chin ke Le mouny Lo0 fafel ona hrnlchéndta ke poan métne Lo bré aedin.




